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本书从近5万首的《全唐诗》中采录了与人生情感和身心健康有关的名言佳句4800多条
，分为志向豪情、悲欢离合、怀古论今、爱恋情缘、修身养性、情谊操行、风花雪月、
物华心声、自然情韵、成语感悟、忧怨情愁、感慨抒怀、生老病死、酒气才思、自我咏
叹等15类进行概述，并将所采录的名言佳句按笔序编入各个部分之中，在每条之下注明
作者和出处。书后还附正文索引、作者索引和唐诗名联选萃三个附录。全书内容丰富、
涉猎面广，能基
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