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《实用中医脏腑辨证治疗学》是作者行医四十余年，结合四代家传和师授经验，运用以
八纲辨证贯穿其中的脏腑辨证治疗内科、儿科、妇科、外科、伤科、皮肤科和五官科等
临床各科疾病的临床经验专著。全书共分上、中、下三篇十五章。

上篇为概论，简要介绍中医基本理论：阴阳、五行、经络学说和整体观、升降相因论、
病因、病机、诊断、治法等；

中篇为脏腑学说，重点介绍脏腑学说的形成与发展，脏腑功能活动的物质基础。脏腑在
人体生命活动中的地位与生理病理特点，脏腑辨证论治体系的理论实践依据及步骤等；

下篇为脏腑辨证治疗，依据五脏，分五大系统，由概述和辨证治疗两部分组成。概述中
主要介绍本系统主要发病范围，病变规律，用药法则和临证要点等。辨证治疗中，均按
以”寒证、热证、虚证、实证和兼证”为纲，脏腑病理(证型)为目。每一纲中，列若干
证候群(即证型)。每一证型中均按“证候、分析、治法、方药、方义、附记”共六项内
容依次排列，井然有序。在附记中，对每一证型的辨证要点，异病同治，注意事项等均
作一一介绍。共列选临床各科常见的疾病660个典型证型。精选临床常用效验良方(含附
方)800余首。并始终贯彻”同病异治”与“异病同治”原则。在“异病同治”中，结合
临床并参考大量古今文献，中医期刊中临床医案资料、摘选临床各科890余种常见病和
部分疑难病证再验证的临床经验，以资佐证。

《实用中医脏腑辨证治疗学》是一本有较高实用价值的临床经验专著。《实用中医脏腑
辨证治疗学》论述简明扼要、内容丰富、实用性强，可供中医院校师生，临床医师、基
层卫生人员及中医爱好者，参考使用。
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