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本书所辑，每篇不过千字上下，虽是零金碎玉，但在一定程度上能反映出作者的学术思
想和造诣，或集中讨论一个问题，或举述一病之验案，多要言不繁。所述案例或平中见
奇，中奇中寓常，或常中有变。疏方各具特色，多为作者所创。然地处北方，由于地理
、气候及人民生活习惯的特点，内、外、儿、妇病种繁多。如春季大风苛毒，痛疾易发
，患感昌、痹证者居多；夏季酷热，患泄泻、肠辟者居多；秋季偏凉，患胃疾、咳喘、
肝胆疾病者居多；季冬寒冷，患中风、咳喘、心痛、水肿、鼻疾、脱疽者居多，故北方
有不同于其他区域的特点。医家们针对这些特点、精研覃思，创造出不少独具特色的预
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防、诊治疾病的方法。书中一论、一验、一法、一方，莫不凝结着医家十几年乃至几十
年的钻研的心血，颇有真知灼见。
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