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《中医内科学(供中医类专业用)/普通高等教育中医药类规划教材》是由国家中医药管理
局普通高等教育中医药类规划教材编审委员会组织编写和审定的，供全国高等医药院校
中医类专业使用。 

中医内科学是一门临床专业课，是临床学科的主干课程，也是临床诸学科的基础。中医
内科学的水平在很大程度上反映了中医临床医学的发展水平。《中医内科学(供中医类
专业用)/普通高等教育中医药类规划教材》为了体现这一点，编写上注重实用性、先进
性和继承性，突出中医临床思维方法和实践技能，贯彻“少而精”原则，注意处理与相
关课程的衔接及重复内容。 

《中医内科学(供中医类专业用)/普通高等教育中医药类规划教材》主要介绍中医内科学
的专业基础理论、各脏腑系统主要病证的基本知识及辨证论治规律。全书分总论和各论
两部分。总论概要介绍中医内科学的定义、性质及范围，内科疾病的分类及症状学、发
病学和治疗学要点，中医内科学的研究现状与发展趋势。各论主要按脏腑系统分为八章
，分别介绍各章所属病证共同的主要证候及特征、病机述要、治疗要点，以及55个病证
的证候特征、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治、其他疗法、转归预后、预防与调
摄、文献摘要、研究进展。书末附有方剂索引，以备查阅。
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