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本书共分两大部分，总论部分概要介绍了腰腿部的应用解剖，腰腿病的流行病学、临床
表现，以及常用的推拿、针灸、电疗、表现、诊断、超声波和体育锻炼等疗法。各论从
发病机理、临床表现、诊断、治疗及预防预后五个方面介绍了29种临床常见病，从实用
出发，对各病的康复疗法的介绍附以大量插图。本书是编者多年临床经验的总结，具有
图文并茂、简明实用、条理清晰等特点，适用于中级、基层医务人员及广大患者参考阅
读。
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