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编辑推荐：江苏菜又称淮扬菜、苏菜，是我国著名菜系之一。江苏菜主要由淮扬菜、南
京菜、苏州菜组成。总的特点是选料严谨，制作精致，注意配色，讲究造型，菜肴四季
有别；烹调方法擅长炖、焖、蒸、炒；重视调汤，保持原汁，风味清鲜，肥而不腻，淡
而不薄，酥烂脱骨而不失其形，滑嫩爽脆而不失其味。为了使广大烹饪工作者和爱好者
更进一步深入了解和掌握苏菜的烹调技艺，本书精选了苏菜中的典型菜品，奉献给广大
读者。 
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