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第一次怀孕都有其独特之处。本书详细记述整个怀孕过程中可能经历的各种生理变化，
以及每一周胎儿在子宫中的发育情况。书中还列有实用的周记栏，供写下每一次产前检
查的日期和检查结果；并记录怀孕期间的重要事项，以及一些必须注意的事情，以确保
身体健康，为胎儿的诞生做好准备。
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每页都是彩图，用铜版纸印刷，用真人图片上的手绘说明胎儿在母体中的变化是这本书
的编辑特色。
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