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自上世纪末以来，糖尿病患者与日俱增，世界各地都有为数不少的糖尿病患者，其中有
相当比例的糖尿病患者得不到及时的诊断和治疗，因而造成极大的身心痛苦和巨大的经
济损失。

本书论述了糖尿病的历史梗概、发病概况、病因病理、临床表现、实验室检查方法以及
并发症等方面的内容，同时着眼于发展，重点介绍现代医学科学技术在糖尿病诊断治疗
上的应用。“新概念”就“新”在将糖尿病的诊断与监测从空腹血糖测定转向强调餐后
血糖测定；从单一的降血糖治疗转到降糖与降压、调脂、减轻体重相结合的综合疗法；
重视慢餐、运动和主食种类对餐后血糖的影响，从盲目进补到注重四季调摄养生；从首
选磺脲类药物到重视使用双胍类药物、胰岛素和胰岛素泵进行治疗；由非量化运动到强
调量化的有氧运动疗法。“实用”就“实”在内容紧扣诊断与治疗、保健与预防、监测
与调养，在提出规范性指导意见的同时，也介绍了今后可以采用的糖尿病诊治的新方法
，理论与实际相结合，群策群防，方法具体，直观形象，具有很强的可操作性。

本书紧密联系临床，并加以理论概括，从基础知识、基本理论人手，全面、系统、详尽
地阐述了糖尿病患者的教育、饮食、运动、心理、药物、监测等问题及其内在关系，注
重综合性，着眼全方位。对糖尿病患者而言，只要实施正确的治疗方案，完全可以稳定
病情，控制并发症的发生和发展，可以和正常人一样地生活、学习和工作。

本书是作者多年临床实践经验总结及学习国内外先进理论的结果，内容新颖，资料翔实
，贴近临床，通俗实用，对广大医务工作者无疑是一本有价值的参考资料，对糖尿病患
者及其家人，以及高危人群、健康人群，都是一本不可多得的读本。
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