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完全妈妈手册，给孩子们的成长提供了方法和起了促进作用。随着幼儿自我意识的不断
成熟，表现自我已成为幼儿的心理需要。因此，父母应孩子表现自己的能力提供各种条
件，并对他的努力给予鼓励。这样会有效地促进幼儿自我价值感的发展。在孩子成长的
道路上，成就感是必不可少的情感体验。为此，父母应鼓励孩子自己去探索，而不是直
接告诉他现成的答案，这样，不仅可以提高孩子的思考力，而且有助于自信心的发展。
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