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评论

人格障碍,心理不健康者处处可见,esp social media. 困惑时,可帮助评判他人和自身反思

-----------------------------
一开始就完全没有逻辑 什么乱七八糟的超级烂

-----------------------------

-----------------------------
这本书的精华在于译者序。。。

-----------------------------



不知所云。

-----------------------------
你我不出其右

-----------------------------
类比很奇怪......虽然作者很用力

-----------------------------
被人无视和欺压的值得一看。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈 爷爷书架里翻到的书。看到了我自己 我身边的某几个人 太有意思了

-----------------------------
电子版

-----------------------------
最近读的此类书中的第二本。评分两星到三星之间。开始读得还可以，到后面觉得很拖
沓。详述了五大类人格（障碍）类型，是一本具有参考意义的书，但不值得细读和推敲
，科学性一般，可作为遇人遇事的提醒。

-----------------------------
蛮有道理的，但是写的有些乱。

-----------------------------
内省专用。

-----------------------------
别拿爱做挡贱牌

-----------------------------
额，就这样吧，没什么深度，分析得很浅



-----------------------------
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书评

● 各类吸血鬼的五个共性： 1、 我的需要比别人的需要更重要 2、
准则只适用于其他人，不适于我 3、 这不是我的错，永远都不是 4、
我现在就要（没耐心） 5、 如果我不能随心所欲，我就要发脾气
可以把吸血鬼替换成傻13和愤青。 你是否觉得身边总有些打着爱与美的...  

-----------------------------
还是一句话，对此书有感而发的乃们估计身边都有一两个披着正常人皮的不正常人，然
后很不幸，自己成为已被榨干或正在被榨干途中苦苦挣扎的小悲催。
而最最悲剧的莫过于，小悲催们开始怀疑自己是不是做的不够好，怀疑自己的人际交往
是不是出了点问题，以至于怎么都无法...  
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