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《体能训练》从一般竞技体能和健康体能两个方面，分别就体能形成及增强的基本理论
、体能训练的基本方法和手段、体能的恢复、检测及评价等层面进行了系统的论述，着

http://www.allinfo.top/jjdd


重突出实际应用性。竞技体能的训练方法主要以一般竞技体能的训练理论、方法和手段
为依据；健康体能训练部分借鉴国外应用较为成熟的方法和康体理念、手段。随着我国
社会政治、经济的快速发展，人们的生活、工作节奏不断加快，社会竞争也日趋激烈。
很多人已认识到，为了能保持正常的工作和生活、保持必要的体能而加入到体育锻炼的
行列中来。在这样的社会背景下，全国许多高校设立了社会体育专业，以培养社会急需
的社会体育专业人才。体能训练理论与方法正是这些体育人才所必须了解和掌握的基本
知识和技能。为满足当前高等学校体育专业的教学需要，我们编写了这本教材。
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