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新世纪生活译丛。
最成功的天然化妆品制造者欧珀莱·汉普顿在这部人们期待已久的书中，为你讲述如何
选择化妆品以及你的皮肤应避免什么样的化妆品的问题。
这部书首先讲解了阅读市场上出售的化妆品说明书的方法；接着介绍了欧珀莱独创的天
然护肤护发方法，包括大量的实用图片；最后列出了上千种化妆品成分及其相关术语；
并对其功效及副作用——进行了详尽的分析和阐释。无论你对使用的化妆品是否很在意
，本书都值得认真
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化妆品中所含上千种天然成分、合成成分以及解释性术语
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