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《明天的饭碗在哪里:天之骄子成了天之"焦"子?》这是一部为大学生和准大学生量身定
做的职业生涯规划书。

在一个“硕士遍地走，学士不如狗”的时代，你是否在担心：明天的饭碗在哪里？作为
一个正在上大学或即将走入大学的人，你该如何面对自己以后的职业生涯？

这是一个“职业危机时代”，我们随时可能被自己的饭碗抛弃！

与其等着“毕业就失业”，不如现在就开始规划自己的职业生涯，为自己的前程搏一只
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“金饭碗”。

姜静波：广州前瞻文化传播有限公司董事长兼总经理、PTT国际职业培训师、NLP神经
语言课程国际高级执行师。从事过记者、市场营销、人力资源管理、教育培训、咨询顾
问等职业。曾在周林频谱、创维集团、南方高科等企业任职培训部长、行政人事经理、
人力资源部部长、市场总监、营销中心总经理等职。曾对康佳集团、联想集团、TCL、
南方都市报英雄会、南方高科、平安保险、太平洋保险等公司培训服务过，并应邀到数
十所高校演讲。作者以丰富的人生体验、10年来不断创新的职场生涯、长期人力资源开
发的经验、互动式心理成长训练的感悟，在职业生涯规划上有较深的探索。在学生职业
生涯规划、目标管理、自我管理等领域，已设计出系列大学生职业生涯规划课程。
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