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本片从实用的角度出发，采用通俗的语言，通过主讲人生动、默契地一问一答，介绍了
网络使用中常用的基本技能，如：“如何上网”，“如何收发电子邮件”，“如何浏览
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网页”，“如何网上购物”，“如何从网上寻找有用的信息”，“如何下载软件”等，
本片共100讲，分为八篇，分别为《Internet基础》、《电子邮件》、《网上寻呼与网络
聊天》、《网络会议与网络办公》、《网络安全》、《网络资源与文件下载》、《电子
商务》和《组建局域网》。

本产品为一本书+二张VCD光盘。
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