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本书重点介绍了记忆力减退的早期自我诊断、治疗及预防的基本知识。书中以2个常见
病例为中心进行讲解，便于一般读者正确认识、理解记忆力减退与老年性痴呆的区别。
既可以提醒那些尚无自觉症状的人们加以重视，又能为那些已经被记忆力减退所烦恼的
病人减轻压力，树立信心，正确对待自己的病情，并为争取早日康复而努力。

书中还简单讲解了有关脑的构造、功能及脑OT等方面的知识，帮助读者正确理解并保
护自己的大脑、科学用
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作者介绍:

目录: 第1章理解脑功能
1.1你生活在对脑有利的环境中吗?
1.2脑活动周期之一：信息输入系统视觉信息输入——视力并不像你预想的那样出色
听觉信息输入——你听见了吗?
来自皮肤的信息——感觉迟钝的皮肤
1.3脑活动周期之二：信息处理系统醉鬼的脑处于“糊涂”状态
思维——如何维持正常的思考功能
感情——如何保持感情丰富
注意——如何维持注意力
记忆——
· · · · · · (收起) 
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