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阅读与写作是现代人必须具备的最基本的能力。本书在借鉴前人经验的基础上按照“由
浅入深、层次递进”的认知规律及“知识积累、能力训练、表达外现”的素质养成规律
，精选名作和时文共90篇，拟出98个训练目标，确定100个能力要点，分单元构成本书
的训练体系。在30个单元中，每单元均由四个部分构成，第一部分是单元训练目标，分
条罗列，分别为语言训练目标，阅读知识点或文章分析与鉴赏方法、技巧训练目标、写
作知识点或写作能力点训练目标；第二部分是紧扣单元训练目标的能力要点与基础知识
；第三部分是范例与练习；第四部分是单元读写能力训练，第五部分为课外阅读篇目。
范例与练习部分由三篇文章组成，第一篇文章为精讲范文，集中体现本单元的单元训练
目标，供教师分析示范用；第二篇文章是分析示范，供学生课堂模仿用；第三篇文章旁
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设计各种问题，并留出一定空格，供学生课堂自我训练用。单元读写能力训练由三部分
组成，一是思维能力训练，二是阅读能力训练，三是写作能力训练。本书从职业技术院
校四年制、五年制学生使用，也可供三年制专科学生使用。
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