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随着社会的发展，教育改革的不断深化，人们越来越关注儿童、青少年的心理教育问题
。本书以学校开展的心理健康教育为研究对象，系统地研究了其中的有关规律和具体教
育实践的方法。全书共分四个部分:心理教育概论;心理教育对教师及教育的要求;心理素
质培育和心理问题辅导。 

本书具有很高的学术价值和应用价值，对我国正在开展的学生心理教育实践有一定的指
导作用。

本书可供中小学教师、从事心理教育和研
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