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本书从温热环境、声音与振动环境、光环境等三个方面介绍了舒适室内环境与普通室内
环境的区别，并重点讲述商务环境中的疲劳感与室内环境的关系，以此告诉读者“怎样
营造舒适的室内环境”。书中佐以各种实例、数据，通俗易懂。可供相关各界读者参考
借鉴。
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