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本书是《世界传统医学大系》预防医学集的一部。书中比较系统地介绍了世界传统医学
，如中医学，包括藏医、蒙医、壮医、傣医、朝医，日本汉方医学、朝鲜东医、印度吠
陀医学、尤纳尼?蒂布（医学）、欧洲传统医学、美洲传统医学、非洲传统医学等学术
体系中有关养生保健学的内容。全书分为三大部分：第一部分为基础篇，主要论述了世
界传统医学养生保健文明的内涵和学科的发展轨迹及其信息载体、基本理论等内容；第
二部分为方法篇，阐明
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