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编辑推荐：本书以图解的形式，介绍了颈腰椎的结构、生理特点，常见预腰椎病的发生
机制，以及预防与治疗颈腰椎病简单易行的措施和方法。
可作；为长期处于坐姿工作以及从事重体力劳动等工作的颈腰椎病易发人群进行颈腰椎
病预防和自我保健的参考书，也可供有关医务工作者参考。 
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