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《信任论》照例以定义开篇，在追溯了“信任”与“trust”的汉英词源，它们在《论语
》、《圣经》、《古兰经》中的意思，在俗话中的意思，以及理论家著作中信任的含义
后，作出了笔者对信任的界定。这是第一章。之所以在第二章探讨人的本性，在于以为
本性从深层对信任发生影响。信任与合作有着不解之缘，因此第三讨论合作的进化。第
四章从人类的行为动因和手段选择两方面批判新古典经济学的理性选择思想。信任最初
产生于新族中，产生于领地上，领地为什么是人类生存的必要策略？边界的功能是什么
？为什么在生物界中，几乎只有人类发生了严重的领地之争？这些是第五章讨论的问题
。第六章同其前后两章关系密切。同上一章的关系是，从空间（领地）的维度转向时间
。第七章讨论信任的社会功能，即为社会提供秩序。第八章是比较中西早期城市化过程
中民间组织形式上的差异。第九章讨论秘密社会中的信任。第十章是从信任的角度讨论
货币，讨论货币与普遍主义信任的关系，货币借货，以及货币系统中的风险。第十一章
、第十二章讨论第二种系统信任——专家系统。《信任论》对信任理论的建构大致如上
。第十三章从理论走回现实。
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作者介绍: 

郑也夫，祖籍不可考。1950年生于北京。初中即将毕业时遭遇“文革”。1968年赴北
大荒。其后的三十九年中先后工作、学习过十个单位：八五二农场四分场六队，该农场
水利工程队，该农场工程大队学校，北京师范学院历史系，中国社科院研究生院世界宗
教系，北京社科院社会学所，美国丹佛大学社会学系，中国社科院社会学所，中国人民
大学社会学系，北京大学社会学系。平均每个单位不足四年。很高兴一直在流动，始终
是边缘人，得以冷眼旁观周围的一切。现为北京大学教授。兼任北京市交通顾问。曾任
央视《实话实说》总策划。
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思想

罗辑思维

评论

生物界的三种利他行为 :1、亲族利他。 2、互惠型利他。
3、群体利他。相互合作的群体往往会获得比单纯利己的群体更大的利益，从而取得更
好的生存。但是这种合作在动物界难以实现。因为利他群体中突然出现的利己者会非常
容易获取更多的资源，使自己的基因获得更好的保留，长此以往，群体必然转向利己。
这一现象可以用梅纳德—史密斯提出的“进化的稳定策略”（evolutionarily stable
strategy）来解释。这一理论认为，如果以某个进化策略会很容易被变异体侵入，那这
个策略就不是稳定的进化策略，也就是说，不可行。显然，利他相对于利己，在进化上
是不可行的。文化为什么会存在？群体利他在动物界不存在，但是却存在于人类社会。
群体利他也正是人类社会的利他方式。既然群体利他违背了进化的稳性，那么必

-----------------------------
只要还存在货币和专家，信任就有存在的必要。只是在我们这里，同层次的人，因为资
源平均，所以更加内耗……

-----------------------------
他说啊，其实任何生物包括人类，在进化的一个漫长而残酷的战场当中，他只要想生存
，他必须有一个本能，就是把这个世界简化掉。

-----------------------------
纯理论的论述很精彩，穷人也能搞学术...

-----------------------------
前半部很好，后面有点虎头蛇尾。杀熟这个问题感觉没有讲透，似乎和政治运动中互相
揭发不是一个事。传销应该是更好的例子，但是没有讲透。

-----------------------------
老郑还是蛮有意思的



-----------------------------
郑也夫先生的书都很深刻。

-----------------------------
虽然有些神神叨叨，但读来有趣||接着读最新的论文还是看作者给开的长长的书单呢#=
=

-----------------------------
#精辟，应该倒着读

-----------------------------
作者从基因的角度说明了“自私”是人的天性，人和人在在一起不是为了达到忠诚，而
是为了利益最大化。

-----------------------------
真心精彩。美中不足，是篇幅所限，一些问题没能深挖，但确实解决了很多令我困惑已
久的问题。So enlightening~~~

-----------------------------
颇有启发。

-----------------------------
从对于在国内股市正常投资能够挣到钱的怀疑，进而想到关于信任的问题。于是找到了
这本书，这本书可以说是一本专业的著作。从信任的定义出发，研究人的本性、社会的
习俗、历史、空间、时间等与信任的关系，然后是货币体系与专家系统。在货币里，只
是简单的描述了纸币与信贷工具的关系，对于资本与投资的问题。资本是可以生息的，
但是如果在一个体系中的所有人都想着是通过体系的信息不对称而获利的时候，目的就
完全变了。上市就是为了圈钱，炒股就是为了挣钱，全民炒股以及股市波动与经济趋势
的完全不合拍。专家系统中讲到科学的问题，从专家到砖家，从教授到叫兽，同样也是
信任的问题。====对于我们生存的这个世界来说，无法正常投资的股市只是一面镜子
，更多的还有食品、科研、消费等等，信任的失去是方方面面的-----这也只是镜子而不
是根源

-----------------------------
敢言

-----------------------------
理论性的书，啃了一个多月，总算读完了；总体来说，对我来说难度偏大，勉强理解了



60%左右吧。总体来说，值得反复去读去思考。记得三种利他类型：亲族选择、互惠、
群体选择；文化为了保持群体内部的利他性能够占据上风，而不断与自私的本性作斗争
。后面篇章有一些针对科举制度、科学、学历等的论述也值得一读…

-----------------------------
由于太学术化，没太看懂，只能等过一阵打点儿基础了再看一遍

-----------------------------
社会学的一种思考，还行

-----------------------------
好

-----------------------------
剖析深刻，带来了很多新的视角

-----------------------------
后面有些跑偏的赶脚，但是很精彩。关于信任为社会提供秩序，中西早期城市化过程中
的差异，秘密社会，货币。对了，关于专家系统这两章是本书亮点。

-----------------------------
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书评

几乎没有一种关系是建立在对他人完全了解的基础之上的。所以信任也不是建立在对他
人完全了解的基础之上。信任他人总是存在风险的。但人不能因为冒风险就不能不相信
，个人必须通过相信他人来在社会中生存。
信任是一种态度，即相信某人的行为或周围的秩序符合自己的愿望。一个...  

-----------------------------
之所以借这本书，一半是因为郑也夫的名号，另一半是看到目录里的“人的本性”，“
理性与习俗”，这些都是我感兴趣的话题。事实证明，这本书的确很精彩。学者写的著
作最让人舒服的一点就是逻辑严明，推理谨慎，从来不会像电视上某些评论者一样拿着
自己的价值观想当然的评...  
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-----------------------------
这本书，总体来说，是条理分明，晓畅易读。作为科普作品来说，应该说是基本做到点
到即止，深浅有度。不过，个人还是觉得，有许多的地方其实并没有展开细讲，所有有
许多的分析，还是不够深入。有许多的部分，大概要例外再写一本书来讲明问题才是。
知道这本书，读这本书，是经过...  

-----------------------------
我听过信任论这门课，书出来后看过不知道几遍了。因为其论题之多样，所以开阔了视
野，引发了对许多问题探究的兴趣。非常难得的一本好书。其中生物社会学的视角很有
启发性。
我听过信任论这门课，书出来后看过不知道几遍了。因为其论题之多样，所以开阔了视
野，引发了对许多问题...  

-----------------------------
作者郑也夫从人性的信任到社会各个方面进行探讨信任结构。
生物学家提出了三种利他:亲族利他，互惠利他，群体利他。亲族利他情况更多的是人
的本能。互惠利他可能是一群动物中或两种动物长期交往过程中建立。群体利他是文化
力量导致此种利他存活。 货币信任:货币是一种系统信任...  

-----------------------------
人性是自利的，那么人际间的"信任危机"怎么解决？ 由于地理环境和历史机缘的不同，
中国人选择“进入你的家庭”--血缘契约！ 西方人选择“写入你的合同”--法律契约！
这就造成了今日中西方的差异！ 为什么中国人老爱窝里斗? 正是因...  

-----------------------------
也许在几年前看这本书未必能看出个名堂来，现在看了确实想法满多，也印证了生活经
验带给你的思考和改变。
社会中人与人的关系，人与物的关系还有人与事的关系都像我们神经系统一样，每一个
中央传达都依赖于那条神经通道，通道的运营机制就是靠着那份信任，要是我...  

-----------------------------
本书始于对信任的生物学机制论述，指出互惠合作与利己“背叛”之间的平衡是生物繁
衍进化的自然选择，人类社会通过文化、习俗的约束来为信任提供生存的土壤。具体来
说，在生物进化的过程中，围圈领地是一个非常重要的生存策略，对于人类而言，领地
意识则为血缘信任的培养皿，封...  

-----------------------------
在第七章当中，作者提到：“信任可以使一个人的行为具备更大的确定性”“信任通过
对人们行为的一定限度的控制，为社会秩序的建立做了贡献。”由此，我联想到自信的
重要性。就是因为对自己有期待，相信自己可以，所以更加愿意为想做的事情付出努力



。就如《小狗钱钱》里面所说的...  

-----------------------------
整本书阅读下来，有很多地方值得我回味，我选取出我最收益、最想传达地一个片段说
说我的看法。作者在第六章——信任对复杂的简化中简述了简化复杂（例如：语言符号
、金钱、学历）是人类进化的一种重要战略，然后细写了信任的简化功能。“过去是确
定和不变的，现在是有限和迟疑...  

-----------------------------
书中论述，与动物区别开来的人类社会中，创造价值和稳定的是人与人之间的信任而非
人类生物属性的本体，这造就了合作。随着时间的推移，这种信任关系渐渐从血缘转移
到了地缘，甚至到了货币和由知识和技术支撑起来的公司（公司的定语是个人加的），
也就是说，信任关系已经从人的...  

-----------------------------
就语言风格来说，比较刻板，引用占全书篇幅多于作者本身的观点，有种在读文献综述
的之感，阅读体验普通。
就内容而言，全书前半部分对利他问题的分析比较透彻，因为道金斯的《自私的基因》
已经为本问题做了很大的生理学铺垫，融入了本书的架构体系，甚为合理。后半部分就
显得稍...  

-----------------------------
社会学也是如此包罗万象。 从信任延伸出的很多角度都极具启发，而且观点独到。
生物学中进化导致的社会现象和心理、对经济学效用解释一切的批判，博弈论中信任的
诞生及对应的博弈策略、区域历史的殊途同归。很多独特的视角让人耳目一新。
而最拍案叫绝的当属对科举、高考以至学...  

-----------------------------
唯有郑也夫其人能成就信任论，故此信任理论方面多年再无著述；这本信任论是经济、
生物、法律、宗教多方面的大综合，可谓奇书。从实用性考虑，互联网赖以成长的基础
口碑（信任）的作用越来越重要。在搜索这种类似集权制的互联网生产机制下，中间组
织对信任的产生和消亡起到关键...  

-----------------------------
学术大作,社会心理。略艰涩枯燥。在安静氛围下前四章吸引|人。内容契合了一些常识
观点,但作者奔着主题做论文,更系统。是缘分,近期想到词,晚上就碰到这个词的论的一本
书。数学模型的模拟统计,互惠道德进化等策略在组织中的重要性。囚徒困境等非零和
博弈的思考,大多数的极度利己...  

-----------------------------



P57第2行说：经济学诺贝尔奖获得者熊彼特 这个短语错了。
①“经济学诺贝尔奖”这种说法是错的，正确地应该是“诺贝尔经济学奖”。
②诺贝尔经济学奖是1968年设立的，1969年第一次颁奖。而熊彼特于1950年去世。直
到去世时，诺贝尔经济学奖都还没设立。 美籍奥地利人，移居美国...  

-----------------------------
最后一章”走向杀熟之路“看完，想着近些日卷土重来，甚嚣尘上的”党性与人性“的
争论，有的只是深深的悲凉之感。
”在思想改造运动中，当党性自觉不自觉地诱导大范围的“杀熟”时，社会赖以存在的
最基础的信任结构开始瓦解。“ ”单位“在社会基层组织中慢慢地造就着不...  

-----------------------------
熬到接近凌晨一点终于把郑也夫的《信任论》看完了，目前主要是进行毕业论文的知识
储备，不过现在发现好像开始走偏了，看的很多东西与社会资本的主题并非直接相关，
信任无疑是社会资本理论涉及到的要素之一，但从现在写论文的角度来说，其价值不值
得我花如此多的时间去关注...  

-----------------------------
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