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出版者:北京市青少年音像出版社

出版时间:

装帧:
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本片由北京体育大学讲师赵霞主讲示范，分别针对直拍，横拍，正手，反手的技术特点
，系统详细地为你讲解示范各种经典实战技术，使广大乒乓球爱好者打好技术基础，提
升技术水平的学练教材！
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