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著者:

出版者:北京体育大学音像出版社

出版时间:1900-01-01

装帧:

isbn:9787887220806

所用哑铃：为塑料制品，可根据自己的臂力大小装入豆粒、沙子等填充物。

作者介绍:

目录:

http://www.allinfo.top/jjdd
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