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出版时间:
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主讲示范：雷西平，中央电视台“健身房·青春时光”电视教练。

表演：雷西平、郭铮、牛学超。

芭啦芭啦舞一直是青少年酷爱的热门舞蹈。该舞起源于日本，它以节奏欢快的Eurobeat
音乐为舞曲，舞蹈动作以各种手部动作为主，简单易学却又变化多样。
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