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每次看见杂志、广告上的明星水嫩透明的肌肤，总会让人羡慕得不得了。每次到化妆品
专柜购买保养品时，又大感吃不消，爱美的代价一定要这么高吗？其实只要运用正确的
保养概念，我们完全可以使用天然的食物、花卉等自然的材料，利用材料中的珍贵元素
搭配调制，一样可以制成天然的美容保养品。
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