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著者:

出版者:四川文艺音像出版社

出版时间:1900-01-01

装帧:

isbn:9787885810283

本节目由中国教育电视台金牌健康节目《四季养生》主持人亚琦和著名中医专家为肥胖
患者支着解惑。专家指导瘦身减肥讲解自己下厨，赶走肥胖，在家锻炼轻松减肥。
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