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20世纪后半叶，有关青藏高原的各种科学研究不断升温，青藏高原也成了各国科学家和
探险家所向往的“圣地”。

在中国的西南边陲，有一片海拔平均在4000米以上，面积达230万平方公里的土地，这
就是号称“世界屋脊”和“地球第三极”的青藏高原。它东连云贵高原和四川盆地，西
达万山之宗的帕米尔高原，北邻中国内陆沙漠地带，南眺热带亚热带风光的印度大平原
。它雄奇高峻、傲视四方，以奇异的地理构造和地貌景观，以及独特的文化积淀和历史
皱褶，堪称世界一绝。
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