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标签

记忆

罗扎诺夫

学习方法大脑记忆

高效记忆

有些事现在不做，一辈子都不会做了

快速学习

学习力革命

学习

评论

没感到效果啊....

-----------------------------
还有巴洛克超级学习音乐 我居然这种东西都跑到豆瓣上搜ojz。。。

-----------------------------
阿法脑电波...

-----------------------------
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书评

巴洛克是一个时期，而不是一种风格，这个时期出产的音乐作品就称为巴洛克音乐，巴
洛克音乐每分钟60～70拍的节奏与α脑电波一致，美国快速学习先驱泰丽·怀勒·韦伯(
Terry Wyler
Webb)指出：“在α波类型中可以进入更深的层面，这两种脑电波以放松、注意力集中
和舒适等主观感受...  
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