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《四级英语备战听力》是严格按照《大学英语教学大纲》的要求，以及近年来全国四级
统考题型变化的实际情况编写的。培养听力技能是大学英语的教学目标之一，新修订的
教学大纲对听力技能提出了进一步的要求。旧大纲要求学生“能听懂英语讲课，对题材
熟悉，一遍可以听懂，听力理解的准确率70%为合格。”而新的大纲不仅将对听力语速
的要求从每分钟120个单词提高到每分钟130-150个单词，而且，对理解的程度也有了变
化，改为“掌握其中心大意，抓住要点和有关细节，领会讲话者的观点和态度，”理解
的准确率应不低于70%。
听力理解部分一直都是大学英语四级考试的难点。近年来试题中增加的两种新题型向考
生提出了更高的要求。听力理解部分旨在测试学生获取口头信息的能力，包括理解主旨
大意、重要的事实细节、理解隐含的意义、言语的交际功能、理解谈话人的观点态度等
。为了使广大应试考生提高听力技能，从根本上提高听力的综合技能，了解四级听力考
试的题型变化，在考试中将所学的知识更好地发挥出来，我们请了在大学英语教学前线
、有丰富教学和备考经验的老师编写此书，为考生提出一条应试成功的捷径。
本书除总论外，根据四级听力试卷内容的结构和特点分三章，每章又按具体内容分类，
每一类都结合实例进行详细讲解，并配有全真试题和仿真模拟试题练习，让考生进行自
我强化训练。为配合训练，并让考生有身临其镜的演练机会，本书特意准备了三套四级
听力理解部分的全真试题以及近两年的四级考试题。
本书的录音（磁带或CD）由加拿大专家Ruth和Jim朗读，语音清晰纯正，语速严格按照
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考纲要求。按考试要求，复合式听写在朗读第二遍后，应有五分钟的停顿时间。为了给
读者提供更多的训练机会，录音只留几十秒空白时间，请读者自行准备把握好时间。
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