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《蒙古民族通史(第3卷)》主要内容：蒙古民族有悠久的历史、灿烂的文化，是勤劳的
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光荣的民族。本套《蒙古民族通史》丛书着重编写了蒙古族的历史进程，使蒙古史更具
完整性，将蒙古史系统化、条理化、科学化，使世人更加了解中华五千年的光辉历史，
加强中华民族的团结，使中华文化历史更加发扬光大。必将引起广大读者和学术界的共
鸣。《蒙古民族通史(第3卷)》为该系列第三册——近代蒙古史。

作者介绍:

目录: 一章 元室北迁，南北对峙形成
第一节 北元建立
一、元顺帝撤离大都
二、北元：大元政权的延续
三、北元的危机
四、北元昭宗的“恢复之计”
五、脱古思帖木儿败亡
第二节 天元以后的对明防御战争
一、洪武永乐间明对蒙古的政策
二、蒙古本部本雅失里汗和阿鲁台的抗明战争
三、瓦刺答里巴汗和马哈木的抗明战争
四、永乐末年三次北征
第三节 新的南北朝
一、元朝版图上的两个政权
二、明朝承认南北分治
三、南北朝之说
四、封王与设卫
五、散居内地的蒙古人
第二章 封建混战，经济衰退
第一节 封建割据
一、大汗权力式微
二、基本的军事、行政和经济单位：爱马克、鄂托克
三、蒙古本部（鞑靼）、瓦刺、兀良哈三卫
第二节 封建混战
一、封建混战的发展阶段
二、大混乱
三、蒙古本部与瓦刺争霸前期：本部占优势
四、蒙古本部与瓦刺争霸后期：本部衰落
第三节 明初蒙古经济衰退和牧民反封建斗争
一、明初蒙古经济衰退的必然性
二、以粗放游牧为特征的畜牧经济
三、牧民处境恶化
四、牧民逃亡起义
第三章 东西蒙古暂短统一，经济逐渐复苏
第一节 也先向东西两方面扩张
一、脱欢统一蒙古与也先的道路
二、也先向西方扩张
三、也先对兀良哈三卫和女真的经略
第二节 土木之变与也先称汗
一、土木之变，进攻北京
二、也先称汗
三、也先之死，瓦刺中衰
第三节 蒙古本部复兴
一、也先以后的蒙古汗系和政治地理
二、孛来、毛里孩并雄



三、诸雄并争
第四节 蒙古经济逐渐复苏，蒙古与中原、西域的经济联系
一、经济逐渐复苏
二、与中原的经济联系
三、与西域的经济联系
第四章 达延汗的业绩，蒙古封建制度的发展
第一节 达延汗的事业及其历史影响
一、黄金家族逐渐复兴
二、达延汗继位
三、与右翼异姓领主的斗争
四、分封诸子
五、达延汗与明朝的关系
第二节 社会经济生活
一、明中晚期蒙古人口
二、畜牧业
三、狩猎、捕渔、采集业
四、手工业
五、农业
六、交换
第三节 明中晚期的蒙古社会
一、社会组织
二、封建统治阶级
三、被统治阶级
四、牧民的生活状况与陈挞起义
第五章 漠南西部经济发展，俺答封贡
第一节 右翼的扩张
一、达延汗以后诸部“画地而牧”
二、博迪汗、吉囊、俺答瓜分兀良哈万户
三、俺答等经营青海
四、俺答等征伐瓦剌
第二节 漠南西部多种经济的发展
一、发展半农半牧业的背景和条件
二、丰州川板升的建立
三、多种经济发展及其影响
第三节 庚戌之变，马市成败
一、俺答求贡与寇边
二、庚戌之变
三、嘉靖三十年马市
四、嘉靖隆庆间的对明战争
第四节 俺答封贡
一、明妥善处理把汉那吉事件
二、内部矛盾与执送板升头目
三、封贡告成
第六章 晚明蒙古诸部、明蒙经济交流
第一节 晚明蒙古诸部
一、非达延汗后裔诸部
二、达延汗后裔右翼诸部
三、达延汗后裔左翼诸部
第二节 明蒙经济联系渠道畅通
一、互市地点日增
二、互市形式俱备
三、互市限制松弛
四、深远的历史影响
第七章 宗教与文化



第一节 宗教
一、萨满教
二、藏传佛教格鲁派（黄教）传人蒙古
三、藏传佛教主要是格鲁派在蒙古的发展
第二节 文化
一、教育
二、文学
三、史学
四、翻译
五、医学
六、音乐舞蹈
引用书目
后记
· · · · · · (收起) 

蒙古民族通史（第3卷）_下载链接1_

标签

蒙古

民族史

蒙古史

民族学

鞑靼

通史

明史

历史

评论

javascript:$('#dir_1572808_full').hide();$('#dir_1572808_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


当年受益匪浅的书，竟然忘标了，纪念一下，明代蒙古史入门

-----------------------------
46。
上一代人，无疑都受到了马克思主义史观的影响，在抽走政治正确的意识形态后，有些
书籍可以扫入纸篓，但有些著作仍蔚为大观。
这些老学者都是宝啊~读过文字就可以粉上~
不过比较奇怪曹先生为什么把人名中的“萧”都换成了“肖”，比如肖（萧）芹，肖（
萧）大亨啥的…
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书评

蒙古人当然可以骄傲，他们的祖先曾经前所未有地征服了欧亚大陆，并将大汉民族置于
自己的铁蹄之下。然而，正如同人类可能一时丧命于野兽之口，但终将剥下野兽的皮毛
御寒、斩下野兽的头颅耀武、吞咽野兽的肉骨饱腹一样，决没有理由认为野兽比人类更
强大。因此，对蒙古民族主义者...  
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