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糖尿病是全球患病率最高的疾病之一，在发达国家位于肿瘤、心血管疾病之后，列第三
位需优先考虑研究的疾病。糖尿病是一种慢性的使人衰弱且花费昂贵的疾病，它可导致
严重的并发症，它已成为各国公共卫生服务的学生负担。本书从糖尿病社区护理入手，
介绍社区一、二级预防的基本知识，糖尿病患者在三级预防中需掌握的生存技能与自我
管理的方法。本书通俗易懂，实用性和可操作性极强。适合医护人员和糖尿病患者参阅
。
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