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《心理健康教育(教师读本)》是与《心理健康教育》（学生读本）教材配套使用的教师
（家长）用书。主要针对中等职业学校学生年龄段心理发展变化的特点，介绍如何开展
学生心理健康教育咨询活动，解决学生遇到的心理困扰问题。全书包括：职校生心理矛
盾、健康的应对、学业辅导、人际关系、家庭处境、就业心理、个性化成长等十个专题
辅导，还特别介绍了如何塑造教师的人格魅力和家庭教育及家长心理健康问题。附有心
理健康的标准及检测方法。是教师开展心理健康教育的好帮手，是家长与孩子心灵沟通
的桥梁。《心理健康教育(教师读本)》适合于中等职业学校教师和学生家长使用。
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