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《舞蹈心理学》是北京舞蹈学院“十五”规划教材，同时也是一部学术专著，它首先从
舞蹈本体和心理距离的概念出发，提出了舞蹈艺术是通过舞蹈本体和心理距离即身心关
系来表现人的审美理想和审美情感的艺术形式与意识形态，并由此提出了舞蹈心理学的
研究对象是舞蹈感觉、舞蹈思维、舞蹈想象、舞蹈意象、舞蹈情感、舞蹈能力、舞蹈动
作和舞蹈人格等。《舞蹈心理学》不仅强调了上述心理现象都是舞蹈者或舞蹈作品本身
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所具有的，而且还明确提出了这些现象都是高于客观现实一定心理距离的，这就是艺术
高于生活的距离，并由此涉及艺术与超越的超个人心理学问题。《舞蹈心理学》不仅可
以作为舞蹈艺术及其教育专业的教材或参考书，而且对于从事其他艺术、教育和心理学
专业的人都有一定参考价值。
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标签

舞蹈

舞蹈心理学

心理学

已收藏

评论

教材什么的~

-----------------------------
欲望的升华 不知道是不是计划生育的原因 中国的教科书都只冷冰冰的事实
跟欧美的温暖丰富的感觉真的是不同 直视本源就越发坦然
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