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猴头菌是一种食、药兼用的珍贵真菌。在清代它是贡品，常人根本吃不上；过去的贵族
阶层，视它为“山珍海味”；营养学家根据化验分析，得知它营养丰富，是人类良好的
保健食品；医学家通过临床实践，证明它能治疗多种疾病；企业家看上了它，有的想大
规模培植，有的想通过深加工开发多种产品；许多农民，也想种种这名扬四海的山珍；
不少消费者反映，人说猴头菇（猴头菇单指猴头菌的子实体，猴头菌系指它的全部）好
吃，可就是烹调不了。为此，我们编著了《猴头菌生产全书》这《猴头菌生产全书》，
以满足各方面人士对猴头菌在各个方面的需要。

《猴头菌生产全书》的指导思想是：在总结已取得的生产成就的基础上，更加关注未来
科学技术的发展。全书贯串一个“新”字和可持续发展的基本观点，以促进生产，拓宽
消费，改善食物结构，提高人类健康水平。

《猴头菌生产全书》的编写原则是：理论联系实际，技术力求先进，措施符合国情，普
及与提高相结合。使读者同时能明了“怎样做”和“为什么要这样做”，增强理性认识
。

《猴头菌生产全书》的资料来源是：在大量参考国内外有关文献基础上，结合山西原平
农业学校微生物室多年从事食、药用菌教学、科研、生产、推广和野生资源开发的经验
及教训。特别应当指出的是，万余名全国各地的学员和来访者为本书提供了许多珍贵的
素材与启示；陈士瑜主编作了方向性的指导；黄年来及丁湖广先生提供了多幅图片。在
此，对他们连同为我们提供参考文献的作者、专家、教授及书刊编辑一并致谢。

《猴头菌生产全书》的读者对象是：具有初中以上文化程度的猴头菌爱好者、县乡初中
级技术员、农民、产品加工厂职工、厨师、千千万万的家庭烹调主妇、体弱多病需要药
膳保健的老人及有关专业的院校师生。为此，编写中十分注意科学道理浅显明了，方法
措施具体可靠，让读者看之能懂，用之能会，做之能成。

编写时我们根据各自的专业及工作特点进行了分工，特别是李冰冰翻译了所参考的全部
外文资料，而后由李志超统稿，并绘制插图。

由于我们水平所限，收集的资料不全，很可能存在一定的缺点和错误。但抱着抛砖引玉
的心情，奉献读者。不妥之处，敬请专家及生产实践者批评指正。
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