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本书内容包括原国家教委颁布的高等工科院校理论力学及材料力学基本要求的内容。为
满足21世纪教学改革的需要，本书引入了笛卡尔张量、连续介质力学基本理论及流体力
学基础以及几种大型力学通用程序的介绍。增添这些内容的目的是使工科大学生对力学
的基本概念、基础理论及力学中的物理量有更深入的理解，从而能正确使用几种大型力
学通用程序。
本书共三册，第1册为基础部分，包括刚体静力学（原理论力学的静力学）及变．形体
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