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药膳是中医药学宝库中的重要内容之一，通过历代医学家和广大劳动人民的辛勤探索，
积累了丰富的理论思想和实践经验。本书介绍了约70种常见病的近400首药膳方，以便
人们通过简便易学的药膳知识，提高自我保健意识和自我保健能力。本书是《中医养生
保健丛书》之一。
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