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本书以中医七情理论为基础，结合现代心身医学研究结果，深入浅出地阐述了喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊等7种情志活动产生的生理、病理基础，以及情志失调对人体的具
体危害。书中例举了古今中外大量生动有趣的病案实例，证明了情志养生的重要性，介
绍了调节情志的基本原则和方法。全书内容丰富，语言通俗易懂，极具实用性，既是广
大群众情志养生、获得健康的家庭保健顾问，也是广大医务人员诊治疾病、实施心理疏
导治疗的良
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