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本书从生物力学及生理学的研究，我们试图了解腰椎间盘突出症的病因病理学、临床表
现、病史以及可能引起的腰背痛和下肢痛。我们结合临床，重点介绍包括影像学、电生
理检查在内的诊断方法，并讨论了诊断性试验的特异度与灵敏度的重要性以及某些检查
数据的价值。假如保守治疗失败，外科手术仍然是治疗椎间盘突出的首选。但是，目前
有很多侵入性治疗，如显微椎间盘切除、经皮椎间盘切除、椎间盘人工假体植入这些治
疗方法仍需要经地前瞻性随机对照实验来证实其有效性。内容涵盖了较少见的有关儿童
及青少年椎间盘突出的问题。本书部分章节也涉及到其他一些有争议的领域，如无症状
的椎间盘突出、复发性椎间盘突出以及外科手术后纤维瘫痕的预防。
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