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本手册共分三篇四十一章。第一篇为基础理论篇，包括概念和分类、流行病学、发病机
制共三章，介绍了哮喘的基本概念和病因病机；第二篇为临床诊治篇，包括诊断程序、
咳嗽变异性哮喘的诊断、病情分级、鉴别诊断、并发症、治疗原则和目标、哮喘治疗药
物、哮喘急性发作的治疗、重症哮喘的治疗、慢性持续期哮喘的长期管理和阶梯式治疗
、吸入治疗、免疫治疗、中医中药治闻、儿童哮喘、老年哮喘、妊娠哮喘、月经期哮喘
、夜间哮喘、职业性哮喘、阿司匹林和其他药物诱发哮喘、运动诱哮喘、食物诱发哮喘
、激素抵抗型哮喘、过敏性鼻炎和哮喘、慢性鼻窦炎和哮喘、胃食管反流与哮喘、哮喘
与麻醉、哮喘患者禁（慎）用的药物、哮喘控制的评估、哮喘患者生命质量的评估、哮
喘病人的护理共三十一章，详细介绍了哮喘诊断治疗的常用方法和技术，各种特殊类型
哮喘的管理以及哮喘的护理；第三篇健康教育篇，包括哮喘的教育、哮喘之家、哮喘的
家庭管理、哮喘的心理治疗、哮喘病人的依从性、针对医务人员和针对病人及家属的哮
喘常见问题解答共七章，介绍了开展哮喘健康教育的具体措施和方式方法。

本手册是一本具有权威性、实用性和使用方便的临床工具书，可作为临床一线医务人员
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，包括呼吸内科、儿科、急诊科、ICU、普内科以及社区医疗机构的医生、护士的临床
参考书，也可作为哮喘病人和家属了解哮喘的有用书籍。同时，可以作为哮喘之家、哮
喘俱乐部、哮喘学习班、各种哮喘健康教育活动的教材以及医学院校学生、研究生的参
考教材。
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