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丝绸之路河南道是丝绸之路的一支。该道的起点是益州（成都），终点是西域和漠北，
因其沿线主要经过东晋南北朝时期的吐谷浑河南国，故而又被称作丝绸之路河南道。丝
绸之路河南道兴盛于公元4-6世纪，是沟通南朝和西域间的重要通道。据不完全统计，
东晋、南朝、前凉、吐谷浑、柔然、丁零、突厥、铁勒，以及西域、中亚和西亚的许多
古代国家的旅行者都曾行经丝绸之路河南道。……
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