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《运动生物力学》是根据国家体委下达的“体育学院体育系、运动系本科《运动生物力
学》课程教学基本要求”编写的。目的在于为培养合格的体育教师和教练员提供运动生
物力学的基础知识，使学生通过学习本课程，能对体育运动中的具体问题进行生物力学
分析，并能在教学、训练实践中加以应用，以提高教学、训练质量。《运动生物力学》
是在全国体育学院教材委员会的领导下，由《运动生物力学》教材小组负责章节选优，
入选院校负责撰写被选的章节，经过教材小组评审，原撰稿人修改、交叉修改汇总之后
编写而成的。送审选优的有北京体院、成都体院、广州体院、沈阳体院四部运动生物力
学教材，1982年出版的全国统编运动生物力学教材也参加了选优。
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