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本教材是根据国家体育总局科教司有关体育院校成人教育函授教材建设的规划、函授运
动训练学课程教学的基本要求，以及函授运动训练专业教练员专科班教学大纲的基本内
容和函授教学的特点进行编写的。

本教材在编写过程当中，充分地考虑了现代训练和现代训练理论与方法的发展趋势，在
总结传统运动训练学理论与内容章节体系的基础上，进一步创新和发展，本教材与传统
运动训练学教材相比有一定的新意。具体表现在以下几方面：

在章节结构上，本教材以篇、章作为基本的章节结构，共分七篇十七章。各篇、章是按
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运动训练控制过程的逻辑程序进行排序的，具体章节程序结构为：《概论篇》，总体概
述竞技运动和运动训练的特点（即现代运动训练是什么）。《原理篇》，训练安排的科
学理论基础和依据（即按什么原则训练）。《选材篇》，选什么样的对象训练（即训练
谁）。《内容篇》，训练哪些内容（即训练什么）。《方法篇》，用什么方法训练（即
怎么训练）。《计划篇》，如何进行训练调控（即怎么安排训练）。《管理篇》，如何
组织管理好运动队和运动员（即怎么管理训练）。每篇均编有自学指导、小结、思考题
、作业题等教学指导内容，以帮助学生更好地自学、预习和复习。
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安放

运动训练

科普

评论

读的体育运动训练与健身实践导论，有时间再添加这本书吧
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