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本教材以马克思主义、毛泽东思想和邓小平理论为指导，认真贯彻《公民道德建设实施
纲要》的有关内容，全面结合十六大精神和“三个代表”思想的内容，认真贯彻教育部
社会科学研究与思想政治工作司《关于普通高等学校两课教学基本要求》和教育部《关
于“两课”贯彻十六大精神教学指导》的精神，同时结合大学生活的特点及培养目标，
有针对性地阐述了学生在丰富多彩而又陌生新奇的大学生活中，如何保持心理健康，建
立和谐的人际关系，提高适应能力，解决好大学生成长过程中所面临的交往、友谊和爱
情等问题。同时，本教材还系统地阐述了道德及社会主义道德体系的基本内容，特别强
调大学生应如何认真遵守社会道德、职业道德，以及网络时代又该怎样培养适应时代要
求的道德品质与道德行为能力。另外，还突出了“五爱”这一公民道德基本要求，概括
了新时期大学生爱国的内容和要求，引导学生培养高尚的爱国主义情操，做一名坚定的
爱国者。要求学生牢固树立崇高的人生理想、信念、创造有价值的人生。
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