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本书收集、整理了大量的相关资料，比较系统地介绍了酒的文化、酒的分类、酒的疗效
作用。书中重点介绍了饮酒的好处和要注意的事项，并且提供了大量的酒疗方，供广大
读者参考。本书内容翔实，通俗易懂，集知识与实用性于一体，可读性强。
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