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“心理健康与咨询丛书”。按不同年龄段分《儿童心理健康与咨询》、《青少年心理健
康与咨询》、《中老年心理健康与咨询》及《心理测验》共4册。该丛书是有针对性地
对不同年龄人群撰写的。适应不同年龄人群的需要。
本书为其中一册，阐述了中老年心理健康与咨询问题，具有权威性、科学性、实用性和
可读性。书中吸收了当今国内外的一些新研究成果，也凝聚了作者们的科研成果，引用
案例大部分来自我国现实生活，具有中国特色。适合中老年朋友阅读，也可作为心理健
康与咨询人员的教学参考书。
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