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《求职就业指南》一是要帮助大家了解职业。到底什么是职业，为什么人生离不开职业
呢？二是要帮助大家了解自我。你知道你自己的优势和劣势吗？你知道为什么有的职业
适合你，有的职业不适合你吗？你知道为什么有的职业你不喜欢，但是可以培养兴趣，
有的职业你不喜欢，就不能硬着头皮去干吗？三是要帮助大家塑造自我。你知道应该以
什么样的心态去择业吗？你知道如何才能抓住21世纪的就业机遇吗？你知道自己的心理
是否健康？你知道是什么样的一些心理障碍影响你在社会上立足呢？你能顶住压力，推
销自己，挑战人生吗？如果能，你靠的是什么？如果不能，为什么不能？四是要帮助大
家进入职业角色。我们就业了，那么需要怎么做，才能尽快地进入职业角色呢？
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