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当前，在人们的生活中时有险情发生：火灾、水灾、地震、山洪、雪崩等自然灾害，煤
气泄漏，矿井塌方，交通事故，违法侵害，食物中毒，爆炸、毒气、劫机、未知邮件等
恐怖事件……。本书分门别类地详细介绍：当上述危险情况发生时，个人如何使用最简
便可行的自救手段死里逃生。既讲解基本知识，又提供防范措施与自助方法。 

书中有许多相关实例．并穿插小故事于其间，因而内容生动活泼、通俗易懂，读起来趣
味盎然，是广大
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