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本书参考中国武术院、武术管理中心制定的相关武术段位制的规定，并得到中国武术管
理中心的帮助。本书从易到难，逐步深入，图文并茂便于学习使用。本书适用于中小学
生武术训练、少年宫武术培训班、各类武馆的培训教材。
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