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具有2500余年历史的针刺疗法是中国传统医学的瑰宝。在现代医学日趋发达的时代，
古老的针刺疗法不仅没有被淘汰，反而日益显示其特有的魅力。

本书把最近10年（1987—1997年）来取得的科研成果加以系统整理，用英文发表，希
望有助于增进医学界和生物学界对针刺镇痛原理的了解，这一项努力的目的不仅在于促
进针灸的临床应用，更希望能吸引更多学者投入这一研究，必然会发现更多的可用于针
刺疗法的适应症。药物依赖，特别是海洛因成瘾，很可能是这些适应症之一。
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