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《现代教育心理学》十章的内容以现代学习理论为基础，通过对不同类型的知识学习、
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学习策略与元认知策略学习、解决问题与创造性培养以及态度与品德学习等诸多领域研
究，突出现代学习理论对教育、教学实践的指导作用，据此深入认识教育现象及其规律
。其次，《现代教育心理学》内容选取上主要以20世纪80年代以来的教育心理学理论
发展为主，特别是注意吸收现代认知心理学和构建主义理论观点，强调内容的科学性与
先进性。再次，《现代教育心理学》中有较多的教育、教学的例子，大大丰富了教学内
容，强调理论联系实际。最后，对教师成长问题做了深入的讨论，这一内容无论对新教
师还是对有一定教学经验的教师培训都是非常重要的。

《现代教育心理学》适合于高等学校心理学专业、教育学专业本科生教育心理课程教学
，同时也适合于各类师训班、硕士生的教育心理学课程教学以及教师自学。对目前教师
资格认定中教育心理学课程的考试也有较好的参考作用。
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